
Probealarm
Wie alle Jahre findet auch heuer wieder 
eine Sirenenprobe statt. Am Samstag, 
7. Oktober werden in der Zeit zwischen 
12 und 12.45 Uhr nach dem Signal 
„Sirenenprobe“ die drei Zivilschutz- 
signale „Warnung“, „Alarm“ und 
„Entwarnung“ ausgestrahlt.    � Seite 2

Lange Nacht der Museen
Das St. Johanner Museum ist auch 
heuer wieder bei der ORF-Aktion 
„Lange Nacht der Museen“ am 7. Oktober 
mit dabei. Von 18 bis 01 Uhr gibt es viel 
zu erleben. Am Anfang steht 
heuer ein Kinderprogramm mit 
spannenden Ratespielen.    � Seite 11

Filmfestival
Von 12. bis 15. Oktober werden beim 
Internationalen Festival für Musikfilme 
Sound & Vision auch heuer wieder 
großartige Filme mit einer breiten Palette 
an Musik- und Filmstilen sowie ein 
attraktives Rahmenprogramm 
in der Alten Gerberei geboten. � Seite  13
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Der Bürgermeister informiert

Liebe St. Johannerinnen 
und St. Johanner!

Zum neuen Schuljahr

Vor kurzem hat die Schule wieder begonnen, 
und die Verlegung des Unterrichtsbeginnes in 
der Volksschule um eine halbe Stunde auf 8 
Uhr hat sich von Anfang an bewährt. Die da-
durch einhergehende Entzerrung des Ver-
kehrsaufkommens ist wie erwartet eingetre-
ten, und so hat sich die Verkehrssicherheit an 
den Schulwegen wesentlich verbessert.

In diesem Zusammenhang möchte ich dazu 
aufrufen, bei Autofahrten besondere Vorsicht 
walten zu lassen und vor allem im Bereich der 
Schulwege mit erhöhter Aufmerksamkeit zu 
fahren. Immerhin kommt jetzt wieder die Jah-
reszeit, bei der es in der Früh, wenn die Schul-
kinder unterwegs sind, noch dunkel ist.

Am besten wäre überhaupt, unnötige Auto-
fahrten nach Möglichkeit zu vermeiden. Au-
ßerdem ist es hinlänglich bekannt, dass es für 
die Kinder besser ist, zu Fuß zu gehen oder mit 
dem Fahrrad zur Schule zu fahren, denn die 
Bewegung an der frischen Luft steigert Leis-
tungs- und Konzentrationsfähigkeit.

In der Jodlerschule sind die Unterrichtszeiten 
unverändert geblieben. Während der Som-
merferien haben wir in dem historischen 
Schulgebäude umfangreiche Sanierungsmaß-
nahmen durchgeführt, und die Kinder der 
Jodlerschule fühlen sich seit ihrem ersten 
Schultag in den neuen Räumen sehr wohl.

Feuerwehr

Die Baustelle beim Feuerwehrhaus in der Salz-
burgerstraße schreitet gut voran. Es ist soweit 
alles im Plan, sodass die neuen Räumlichkei-
ten im Frühjahr 2024 bezogen werden kön-
nen.

Ich möchte hier einmal die Gelegenheit nut-
zen, um unseren Feuerwehrmännern meinen 
besonderen Dank auszusprechen. Zu allen 
möglichen Tages- und Nachtzeiten setzen sie 
sich für unsere Sicherheit ein, um Leben sowie 
Hab und Gut zu retten.

Gerade beim Hotelbrand in der Speckbacher-
straße wurde einmal mehr sichtbar, wie leis-
tungsstark und professionell unsere Feuer-
wehrmänner sind. Für mich sind sie große 
Helden. Sie sind immer zur Stelle und müssen 
fast täglich neue Herausforderungen bei den 
diversen technischen Einsätzen bewerkstelli-
gen. Diese Einsätze sind weder physisch noch 
psychisch einfach. Sie sind gefährlich und eine 
große persönliche Herausforderung. Daher 
möchte ich mich im Namen von allen St. Jo-
hannerinnen und St. Johannern bei unseren 
Feuerwehrmännern für ihren selbstlosen und 
ehrenamtlichen Einsatz herzlich bedanken.

Wohnbauprojekt Oberhofen

Die Wohnungsvergabe für die drei neuen Häu-
ser der Neuen Heimat Tirol in Oberhofen ist 
abgeschlossen. Dabei möchte ich betonen, 
dass sich der Wohnungsausschuss bei der Ver-
gabe bei gemeinnützigen Wohnbauprojekten 
immer an sehr genaue Richtlinien hält .Im 
konkreten Fall konnten nun 32 Wohnungen 
vergeben werden, wobei hier vorrangig junge 
Familien den Zuschlag bekommen haben.

Kaisersaal

Der Kaisersaal wurde Green Event Location. 
Das bedeutet, dass das Veranstaltungszent-
rum der Marktgemeinde nun ganz im Sinne 
unserer Bestrebungen als e-5 Gemeinde auf 
nachhaltige Weise umwelt- und ressourcen-
schonend betrieben wird. Es war ein aufwän-
diger Prozess, alle Parameter, die für diese 
Zertifizierung notwendig waren, zusammen 
zu tragen, zu evaluieren und die entsprechen-
den Verbesserungen durchzuführen.

Daher darf ich mich beim Kaisersaal-Team für 
die viele Arbeit in diesem Bewerbungs- und 
Entwicklungsprozess herzlich bedanken. 
Ebenso möchte ich auch dafür danken, dass 
das Team das ganze Jahr über – oft an den Wo-
chenenden und bis spät in die Nacht hinein 
– mit viel Engagement im Einsatz ist, damit die 
vielfältigsten Dinge stattfinden können. Gera-
de jetzt im Herbst steht in den multifunktio-
nalen Räumen des Kommunalzentrums wie-
der eine Fülle an Veranstaltungen an: Seien es 
Kongresse, Seminare und Vorträge, seien es 
Kulturveranstaltungen oder gesellschaftliche 
Ereignisse wie Feste und Bälle.

In diesem Sinne lade ich herzlich zum Besuch 
der zahlreichen Veranstaltungen in unserer 
Gemeinde ein und wünsche einen guten 
Herbst. 

Euer Bürgermeister

Mag. Stefan Seiwald
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Aktuell
Kaisersaal • Probealarm

Kaisersaal ist Green Events Location
Vor kurzem erhielt der Kaisersaal die Zerti-

fizierung als Green Event Location. Diese wur-
de nach einem aufwändigen Bewerbungs- 
und Entwicklungsprozess verliehen. Dabei 
ging es um die verschiedensten Bereiche wie: 
Abfallmanagement, Umweltverträglichkeit, 
ressourcenschonender Betrieb, Energie- und 
Wasserverbrauch, Mobilität, Barrierefreiheit, 
Kommunikation, Verhältnismäßigkeit von 
Veranstaltungsort und Unterkunft sowie so-
ziale Verantwortung.
Bereits im Vorfeld erfüllte der Kaisersaal viele 
der geforderten Kriterien. Das Kaisersaal-
Team ist stolz auf diese Auszeichnung und 

freut sich auf die Durchführung vieler um-
weltfreundlicher Veranstaltungen.
Green Events sind Veranstaltungen, bei de-
nen auf ökologische, soziale, ökonomische 
und kulturelle Nachhaltigkeit besondere 
Rücksicht genommen wird. Sie bieten allen 
Beteiligten die Möglichkeit, einen nachhalti-
gen Lebensstil auszuprobieren, sich inspirie-
ren zu lassen und zu spüren, dass Klimaschutz 
und Qualität oft einhergehen.
Der Kaisersaal St. Johann in Tirol bietet den 
idealen Rahmen für jede Veranstaltung, be-
sonders auch für Green Meetings und Green 
Events. Damit wird eine zeitgemäße Veran-

7. Oktober 2023 – Zivilschutz-Probealarm in ganz Österreich
Am Samstag, 7. Oktober 

2023 wird wie jedes Jahr der 
bundesweite Zivilschutz-Pro-
bealarm durchgeführt. 

Zwischen 12 und 12.45 Uhr 
werden nach dem Signal „Sire-
nenprobe“ die drei Zivilschutz-
signale „Warnung“, „Alarm“ und 
„Entwarnung“ in ganz Öster-
reich ausgestrahlt werden. 

Der Probealarm dient einer-
seits zur Überprüfung der tech-
nischen Einrichtungen des 
Warn- und Alarmsystems, an-
dererseits soll die Bevölkerung 
mit diesen Signalen und ihrer 
Bedeutung vertraut gemacht 
werden – siehe Grafik.	�

staltungskultur gefördert, in der alle Beteilig-
ten von der hohen Qualität profitieren kön-
nen.	�

www.tirol.gv.at/lwz
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Aus den Abteilungen
Soziales, Standesamt und Wissenswertes

Sprechtage
Die Sprechtage der Pensionsversicherungsanstalt finden am Montag-Nachmittag im 

Marktgemeindeamt statt. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich: Tel.: 05 03 03 38170, 
E-Mail: pva-lst@pv.at  �

Aus dem Standesamt
In der Zeit von 27. Juli bis 6. September 2023 beurkundete Personenstandesfälle:

Eheschließungen:
	 11. 8. 2023	 Wolfgang OBERHOFER und 
		  Eva Maria DERSCH

	 16. 8. 2023	 Oliver WIESER und 
		  Anna Maria SCHWAIGER

	 18. 8. 2023	 Manuel PLETZENAUER 
		  und Katharina BRAMBÖCK

	 18. 8. 2023	 Bernhard KALS und 
		  Nina FRIEDL

	 26. 8. 2023	 Stefan Josef JÖCHL und 
		  Ulrike REINSPERGER

	 26. 8. 2023	 Michele Claudio CARACCIOLO  
		  und Aygül AKPINAR

Sterbefälle:
	 3. 8. 2023	 Helmut GANTSCHNIGG, 
		  95 Jahre

	 21. 8. 2023	 Anna Elisabeth 
		  GSCHWENDTNER, 81 Jahre

	 27. 8. 2023	 Erika HINTERNDORFER, 
		  90 Jahre

	 27. 8. 2023	 Hilda KAUFMANN, 95 Jahre

	 31. 7. 2023	 Elisabeth FILZER, 93 Jahre

Geburten:
	 27. 7. 2023	 Nadja ZDJELAR

	 28. 7. 2023	 Matthäus Andreas WIEDMAYR

	 4. 8. 2023	 David Christian HOCHFILZER

	 11. 8. 2023	 Lenny DUNKELBERG

	 21. 8. 2023	 Adrijan STANKOVIC

	 26. 8. 2023	 Ella MARINKOVIC

Marktgemeinde St. Johann in Tirol
Bahnhofstraße 5, 6380 St. Johann in Tirol

Stellenangebote
So bunt und vielfältig unser schönes 

St. Johann in Tirol ist, sind es auch die täg-
lichen Aufgaben hinter den Kulissen. Be-
wirb dich jetzt, wenn auch du Teil des 
Teams der Markgemeinde werden willst. 
Unsere offenen Stellen findest du in unse-
rem Jobportal unter jobs.st.johann.tirol

Deine Bewerbungsunterlagen kannst du 
direkt an personal@st.johann.tirol sen-
den. Wir freuen uns auf 
dich!

QR Code zurKarriere- 
website

Fundamt

Im Fundamt der Marktgemeinde St. Jo-
hann in Tirol wurden in der Zeit von 4. 
August bis 12. September 2023 folgende 
Gegenstände abgegeben:

Drohne
Rucksack samt Inhalt
Sportuhr
Geldtasche
Fahrradschloss
Helm
Kinderwagen
Fahrräder
Uhr
Navi
Brille
Diverse Schlüssel

Die Fundgegenstände können im Markt-
gemeindeamt, Zimmer 1, während der 
Amtsstunden abgeholt werden.�
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Christbaum gesucht
In den letzten Jahren wurden die 

Christbäume auf den öffentlichen 
Plätzen immer von St. Johanner Bür-
gerinnen und Bürgern gespendet.

Sollte bei Ihnen eine Tanne oder Fich-
te im Garten stehen, die im Laufe der 
Jahre zu groß geworden ist und zu viel 
Schatten macht, und wenn Sie diesen 
Baum als Christbaum für die Aufstel-
lung am Kirchplatz spenden wollen, 
bitten wir um einen Anfruf im Ge-
meindebauhof unter der Nummer: 
053532 6900 300�
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Neues aus dem Ortsmarketing Büro:
Angelika Hronek startet mit Oktober 
als neue Geschäftsführerin durch

Sicher sind Sie neugierig auf die neue 
Spitze unseres Ortsmarketing Teams. Sie 
werden Angelika vielleicht schon bald 
persönlich bei einer unserer Veranstaltun-
gen kennenlernen – so viel aber schon 
jetzt. 

Als geborene Steirerin zog es Angelika 
bereits als Schülerin des Tourismuskollegs 
in Klessheim bei Salzburg in den Westen 
Österreichs. Die nächste Station war nach 
einem kurzen Ausflug in die Hotellerie der 
Tourismusverband Pillerseetal. Dort sam-
melte sie in vielen Bereichen wie Marke-
ting, Produktentwicklung, Infrastruktur, 
Eventmanagement und Administration 

  ... schenkt Dir

    ein Lächeln.

Ortsmarketing St. Johann in Tirol GmbH, office@ortsmarketing-stjohann.at, Tel.: 05352 90321

Berichte
Ortsmarketing • Wochenmarkt

wertvolle Erfahrungen. Ihre Fähigkeit zum 
proaktiven Handeln, ihre Lösungsorientiert-
heit, Teamfähigkeit und soziale Kompetenz 
sieht sie als ihre Stärken. All das wird Angelika 
in der neuen Position als Geschäftsführerin 
des Ortsmarketings brauchen. Neben innova-
tiven Ideen ist der Kontakt zur Marktgemein-
de, den Betrieben des Wirtschaftsforums, zum 
Tourismusverband und vielen weiteren An-
sprechpartnern entscheidend für den Erfolg. 
Ebenso wichtig ist der Austausch mit Ihnen, 
liebe St. Johannerinnen und St. Johanner.

„Der Wunsch mich beruflich zu verändern 
bzw. neu zu orientieren, führte mich zum Orts-
marketing. Das Team hat vieles initiiert und 
erfolgreich umgesetzt. Für mich stellt es eine 
spannende Herausforderung dar, hier anzu-
knüpfen, meine Ideen einzubringen, Projekte 
zu evaluieren und weiterzuentwickeln. Ge-
meinsam mit meinen Kolleginnen möchte ich 
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Jetzt für Teilnahme am
Wochenmarkt bewerben
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Noch bis 31. Oktober 2023 können sich Interessierte für einen 
Wechsel-Standplatz am St. Johanner Wochenmarkt bewerben. 
Alle weiteren Informationen sind auf dem Bewerbungsformular 
unter /ww.treffpunkt-stjohann.at/wochenmarkt zu finden.

Die Wochenmarkt-Saison startet nächstes Jahr am 15. März und 
endet mit dem 22. November 2024.�

als Team für St. Johann in Tirol arbeiten und 
als Bindeglied zwischen Gemeinde, Wirt-
schaft, Tourismus und Bevölkerung das Beste 
ermöglichen,“ erklärt Angelika Hronek.

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit
Herzliche Grüße, das Ortsmarketing Team
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Energiesparen
Heizungs-Check • Energiesparen

Jetzt zum kostenlosen Heizungs-Check anmelden
Die Anforderungen an eine zukunftsfitte 

Heizanlage werden immer vielfältiger. Zual-
lererst sollte sie ein Haus oder eine Wohnung 
behaglich und komfortabel machen, zudem 
sollte sie möglichst wenig Energie verbrau-
chen und im Idealfall mit sauberer, erneuer-
barer Energie funktionieren. Auch deshalb 
sind im aktuellen Regierungsprogramm die 
Weichen für den Ausstieg aus Öl, Kohle und 
fossilem Gas gestellt. Unterstützend dazu wer-
den attraktive Fördergelder von Bund und 
Land ausgeschüttet.

Der klimaaktiv Heizungscheck der Energie-
agentur Tirol beinhaltet eine Beratung vor Ort 
bei Ihnen zu Hause. Die Expertinnen und Ex-
perten der Energieagentur Tirol überprüfen 
Ihre alte fossile Heizanlage nach standardisier-
ten Qualitätskriterien, geben Tipps zur Effizi-
enzsteigerung und Reduzierung von Emissio-
nen – vom Heizkessel bis zum Heizkörper, von 
der Beurteilung des Verteilersystems bis hin 
zu praktischen Anwendungstipps ist alles da-
bei. Bei Bedarf wird auch eine konkrete Um-
stiegs- inklusive Förderberatung auf ein er-
neuerbares Heizsystem (z.B. Wärmepumpe, 
Fernwärme oder Pellets) angeboten.

Der Heizungscheck ist für St. Johanner Bürge-
rinnen und Bürger kostenlos. Die Anmeldung 
erfolgt bis spätestens 3. November 2023 über 
das Anmeldeformular auf www.energieagen-
tur.tirol/beratungsaktion. Da nur eine be-
grenzte Anzahl von Terminen zur Verfügung 
steht, kommen jene dran, die sich schnell an-
melden.
Die Ergebnisse aus bereits durchgeführten 
Heizungschecks haben gezeigt, dass bis zu 20 

Fo
to

: E
ne

rg
ie

ag
en

tu
r T

ir
ol

 B
lit

zk
ne

is
se

r

Prozent der Heizkosten eingespart werden 
können. 

Der Heizungscheck bietet auch einen Mehr-
wert im Rahmen der Förderabwicklung zur 
„Raus aus Öl und Gas“ – Bundesförderung, die 
Durchführung wird als geforderter Beratungs-
nachweis (anstelle eines aktuell gültigen Ener-
gieausweises) als Fördervoraussetzung aner-
kannt.�

Mit dem Angebot „Energiesparen im Haus-
halt: Beratung und Gerätetausch“ bietet die 
Caritas dank der Förderung des Klima- & Ener-

giefonds betroffenen Haushalten rasche Hilfe 
zur Energiekosten-Senkung an. Nach einem 
Erstgespräch in der Caritas Sozialberatung 
oder in einem regionalen Caritaszentrum prü-
fen geschulte Fachkräfte mögliche Energie-
sparmaßnahmen im Haushalt vor Ort.

Anschließend können Stromfresser kostenlos 
durch energieeffiziente Geräte ersetzt werden. 
Getauscht wird ein Gerät pro Haushalt, wie 
zum Beispiel der Herd, der Kühlschrank, die 
Waschmaschine, der Geschirrspüler der Ge-
frierschrank oder die Kühl-Gefrierkombi. Lie-
ferung, Montage, Einschulung und fachge-
rechte Entsorgung des Altgeräts sind inklusive.

Energiesparberatung & Gerätetausch
Beim Erstgespräch sind folgende Nachweise 
vorzulegen (mindestens einer davon):

• GIS-Gebühren-Befreiung

• Heizkostenzuschuss

• Sozialhilfe-Bezug oder Ausgleichszulagen

• Wohnbeihilfe-Bezug

Information und Terminvereinbarung 
im Caritaszentrum St. Johann in Tirol.

Montag bis Freitag: 9 bis 11 Uhr, 
Dienstag: 14 bis 17 Uhr. Tel.: 05 1760 5430

Mail: st.johann.tirol@caritas-salzburg.atFo
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Soziales
Blutspenden • Tagesmutter
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Blutspendeaktion am 9. Oktober
Das Rote Kreuz benötigt pro Woche ca. 700 

Spenden um den Tiroler Bedarf an Blutkonser-
ven decken zu können. Wir bitten Sie, durch 
Ihre Beteiligung, einen Beitrag für Mitmen-
schen zu leisten, die auf fremde Spenden an-
gewiesen sind (Unfälle, Operationen, Gebur-
ten und schwere Krankheiten).

Natürlich finden Blutspendeaktionen unter 
strengen Sicherheitsvorkehrungen statt.

Blut spenden darf jeder Mensch ab dem voll-
endeten 18. Lebensjahr. Das Alterslimit liegt 
bei 70 Jahren. Zu beachten ist aber, dass Erst-
spender nicht älter als 60 Jahre sein dürfen 
und Spender zwischen dem 65. und 70. Le-
bensjahr regelmäßig (einmal jährlich) gespen-
det haben müssen. Über die Zulassung zur 
Blutspende entscheidet immer der Abnahme-
arzt bei der Blutspendeaktion vor Ort.

Bei allen Blutspendenden wird die Blutgruppe 
und der Rhesusfaktor bestimmt (das bedeu-
tet, dass bei einem Unfall schneller geholfen 
werden kann). Außerdem werden als kleine 
Gesundheitskontrolle folgende Untersuchun-
gen gemacht: Blutdruckmessung, Körpertem-

Flexible Kinderbetreuung bei Tagesmutter
Bei unserer Tagesmutter Christa Hager in 

St. Johann sind noch einzelne Betreuungsplät-
ze frei. Christa ist seit 25 Jahren als Tagesmut-
ter tätig und bietet flexible Kinderbetreuung 
für Kinder von 0 bis 14 Jahren. Je nach Arbeits-
zeiten der Eltern können die Betreuungszei-
ten fix oder flexibel vereinbart werden. Tages-
mütter betreuen bis zu sechs Kinder gleichzei-
tig und in dieser kleinen Gruppe können sie 
auf jedes Kind einzeln eingehen. Besonders 
die Allerkleinsten fühlen sich in der häusli-
chen Umgebung wohl, denn wie in einer Fa-
milie können größere und kleinere Kinder 
gemeinsam spielen.

peraturmessung, Hämoglobinbe-
stimmung, 2 Leberfunktionsproben, 
Antikörpersuchtest, Lues-Serumpro-
be, HIV-Test (AIDS), Neopterinbe-
stimmung, Cholesterinbestimmung, 
PSA – Prostata Vorsorgeuntersu-
chung.

Es werden bei einer Blutspende ca. 
450 ml Blut entnommen. Diese 
Spende ist vollkommen unschäd-
lich und schmerzlos. Sie kann sogar 
gesundheitsfördernd sein.

Wichtiger Hinweis: Um allen 
Missverständnissen vorzubeugen, 
stellen wir fest, dass es im Rahmen 
einer Blutspende unmöglich ist, 
mit dem HIV-Virus (AIDS-Erreger) 
infiziert zu werden, da seit eh und 
je Einmalnadeln und Einmalbeu-
tel verwendet werden.

Mit Ihrer Spende helfen Sie 
mit, Menschenleben zu retten: 
Eine Spende ist ein Leben, es könnte viel-
leicht das eigene sein!�

Die Kinder bekommen immer ein frisch ge-
kochtes Essen, und Schulkinder werden bei 
den Hausaufgaben betreut. Sie können Chris-
ta persönlich kennenlernen bei einem Erstge-
spräch. �

Informationen unter 
Tel: 05356 75280-580 
oder auf unserer Homepage: 
www.sozialsprengel-kaj.at/de/ 
tagesmuetter.html
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Jugend
JUZ • Flohmarkt
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Anmeldung und Kontakt:

Marktgemeinde St. Johann in Tirol, Jugendzentrum, Leiterin: 
Gudrun Krepper, Salzburgerstraße 17b, 6380 St. Johann in Tirol,
Tel.:  +43 676 88690490, Whats App: +43 699 11497461
E-mail: juz@st.johann.tirol, www.facebook.com/juzst.johann 
www.instagram/jugendzentrum_ st.johann
www.st.johann.tirol/jugendzentrum

Öffnungszeiten: Mittwoch und Donnerstag: 

18.00 - 21.00 Uhr: Offener Treff ab 12 Jahre
Freitag und Samstag: 17.00 – 22:00 Uhr: Offener Treff ab 12 Jahre

Veranstaltungen:

-	 Sonntag, 1. Oktober, 8 bis 12 Uhr: 
Baby- und Kinderflohmarkt im Kaisersaal

-	 Freitag, 6.Oktober ab 18 Uhr: JUZ-Küche 

-	 Samstag, 7. Oktober, 9 bis 13 Uhr: 
MötznTreff – für Mädchen ab 11 Jahre: Rollenbilder

-	 Samstag, 14. Oktober, 9 bis 13 Uhr: 
Repaircafé mit Büchertisch und Kleidertauschbörse

-	 Samstag, 28. Oktober, 18 bis 23 Uhr: Halloweenparty

Kindernachmittag und JugendTreff

Kindernachmittag, mittwochs, 15:30 bis 18:00 Uhr 
Für Schülerinnen und Schüler der Volksschule (3. und 4. Klasse) 
	 4. 10. 	 Sicherheitstag
	 11. 10. 	 Merkball
	 18. 10. 	 Herbstbasteln
	 25. 10. 	 kein Kindernachmittag

JUZ

Baby- und Kinderflohmarkt am 1. Oktober
Das Jugendzentrum St. Johann in Tirol lädt am 

Sonntag, den 1. Oktober zum großen Baby- und 
Kinderflohmarkt in den Kaisersaal ein. Von 8 bis 12 
Uhr hat man die Möglichkeit, gut erhaltene Baby- 
und Kinderkleidung, Spiele, Kinderbücher, Kinder-
wagen, Babyzubehör und vieles mehr zu erwerben. 

Für das leibliche Wohl ist mit Getränken, Toast, Kaf-
fee und selbstgebackenen Kuchen gesorgt. Gern 
können Kuchen auch mit nach Hause genommen 
werden.

Der Flohmarkt wird von den JUZ-Betreuerinnen und 
Betreuern gemeinsam mit Jugendlichen organi-
siert. Der Reinerlös kommt Familien in St. Johann in 
Tirol und Umgebung zu Gute. Weitere Informatio-
nen unter 0699 11497461.�

JugendTreff, donnerstags, 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Für Schülerinnen und Schüler der Mittelschule und des Gymnasiums 
1. bis 3. Klasse  
	 5. 10. 	 Werken mit Holz
	 12. 10. 	 Brettspiele
	 19. 10. 	 Halloweenbasteln 
	 26. 10. 	 kein JugendTreff
Beratung im Jugendzentrum
-	 Familienberatung, dienstags, 15 bis 19 Uhr und nach Vereinbarung, 

Tel.: 0660/8282691, fbz@a1.net
-	 Sozialberatung mit Simone Faller, 1. Montag im Monat, 

Tel.: 0677/64852246, fbz@a1.net
-	 Mütter-Eltern-Beratung mit Hebamme Sieglinde Koidl, 

1. und 3. Donnerstag, 13:30 bis 15:30 Uhr
-	 Jugendcoaching mit Lisa Als, Tel.: 0676/7216797 �
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Vereine
Zeitpolster • Vereinsschulung

Immer mehr Menschen entscheiden sich für Zeitpolster. 
Diesen Sommer feiert das geprüfte Sozial-

unternehmen Zeitpolster bereits sein fünfjäh-
riges Jubiläum und freut sich über die ersten 
1.000 Helferinnen und Helfer.

Zeitpolster ist besonders interessant für Men-
schen, die sich gerne sozial engagieren und 
gleichzeitig für ihre eigene Zukunft vorsorgen 
möchten. Das Besondere am Zeitpolster-Mo-
dell ist, dass alle Mitglieder ihre geleisteten 
Stunden für später ansparen, um diese dann 
bei eigenem Bedarf einzulösen. 

Zeitpolster dient als wertvolle Ergänzung zu 
den bestehenden Betreuungseinrichtungen. 
Aktuell ist Zeitpolster mit Teams in Vorarlberg, 
Tirol, Salzburg, Niederösterreich, Oberöster-
reich, der Steiermark, in Wien und in Liechten-
stein vertreten. 

Das Zeitpolster Team in St. Johann in Tirol be-
steht seit Jänner 2020 und ist trotz 28 Helfen-
den nun an die Grenze gestoßen. Es werden 
dringend weitere Helfende und auch Team-
mitglieder gesucht. Bei Interesse bitte anrufen 
0664 88720764 oder Mail: team.st.johann.ti-
rol@zeitpolster.com.
Derzeit betreut das Team 43 Personen in den 
Gemeinden St. Johann, Oberndorf und Kirch-
dorf. Von der Begleitung zu Arztterminen, 
über Botengänge, Hilfe in Haushalt und Gar-
ten, dem Gestalten gemeinsamer Freizeitak-
tivitäten, oder dem Schaffen von Freiräumen 
für pflegende Angehörige, bis hin zur Kinder-
betreuung, leisten die Zeitpolster Betreuerin-
nen und Betreuer Hilfe, die den Alltag für die 
Betreuten erleichtert. Dabei entscheiden sie 
selbst, in welcher Form und in welchem zeit-

lichen Ausmaß sie 
ihre Hilfe anbieten 
möchten - je nach ihrem eigenen Können und 
Wollen.

Einmal wöchentlich wird kostenlos ein betreu-
ter Spiele/Kartler-Nachmittag für alle Interes-
sierten angeboten.  Die Helfenden treffen sich 
monatlich zum Austausch und für Bespre-
chungen. Auch gemeinsame Unternehmun-
gen werden geplant und ausgeführt. 

Es ist ein schönes und spannendes Miteinan-
der für die Helfenden und die Betreuten, wo-
bei auch schon bemerkenswerte Freundschaf-
ten entstanden sind.
In diesem Sinne freut sich das Team St. Johann 
in Tirol auf weitere Interessierte – einfach an-
rufen – und wir reden miteinander.�

Schulung für Vereinsfunktionäre und Interessierte
Das Freiwilligenzentrum Pillerseetal/Leu-

kental veranstaltet in Kooperation mit dem 
Tiroler Bildungsforum zum Auftakt der Work-
shops für Vereinsfunktionäre und Interessier-
te, heuer einen kostenlosten Vortrag von Mar-
garete Ringler, die langjährig im Freiwilligen-
management tätig war sowie als Erwachse-
nenbildnerin und Geschäftsführerin im Tiroler 
Bildungsforum arbeitet.

11. Oktober um 19 Uhr: 
Regio-Tech, Hochfilzen

Das Thema lautet Ehrenamtliche Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter gewinnen und 
halten.

Sie engagieren sich in einem Verein und wun-
dern sich, dass dies nicht mehr Menschen tun? 
Nach diesem Abend wenden Sie kleine Kniffe 
und kluge Strategien an und begeistern da-
durch andere für Ihr Projekt.

Weiters werden vier Workshops angeboten, 
um Funktionären, Mitgliedern und Interessier-
ten Rüstwerkzeug für ihre Tätigkeit im Verein 
zu vereinfachen 

Donnerstag, 9. November 2023

•	 Den persönlichen Mehrwert aus dem En-
gagement sichtbar machen – der Kompe-
tenznachweis

•	 Freiwillige in der eigenen Organisation 
begleiten – Engagementzyklus

Mittwoch, 22. November 2023 

•	 Instagram und Facebook - so präsentiere 
ich meinen Verein!

•	 Gutes Foto – gute Wirkung

Nähere Infos zu den Workshops findet 
man unter www.regio-tech.at
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Kultur
Jeunesse • Bücherschrank

Leseinsel 
beim Bücherschrank

Vor drei Monaten übersiedelte der öffentli-
che Bücherschrank von seinem alten Standort 
vor der polytechnischen Schule auf die Grün-
fläche hinter der Volkschule nahe dem Ein-
gang zur Mediathek. Auch der Schrank selbst 
ist neu, indem eine alte Telefonzelle adaptiert 
wurde. 

Unter dem Motto „nehmen – geben – tau-
schen“ soll der neue Bücherschrank die Leute 
zum Lesen animieren, und dazu gibt es auf der 
Grünfläche neben dem Bücherschrank eine 
gemütliche Leseinsel.�
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Jeunesse-Saison startet am 11. Oktober
Die neue Spielsaison der Jeunesse St. Johann bietet wieder sechs 

vielversprechende Abendkonzerte. Den Anfang macht ein junges En-
semble aus Venezuela.

Tocuyito Trio Klaviertrio
Featured Ensemble 2023|24
Mittwoch, 11. Oktober 2023, 19:30 Uhr: Alte Gerberei

Das Tocuyito Trio verbindet klassische Werke mit traditioneller Musik 
aus Südamerika, also Originalkompositionen und Arrangements vene-
zolanischer Volksmusik im Klaviertrio-Format. Das Ensemble mischt 
Stile und Genres zu groovigen und stimmungsvollen Stücken und be-
zieht Maracas, Cuatro und Bandola mit ein, die das Spielerlebnis von 
Volksmusik mit klassischen Instrumenten ergänzen.

Karten gibt es an der Abendkasse zum Preis von € 17,-- (bzw. für Jugend 
bis 26 Jahre um € 8,--) Online-Karten unter www.jeunesse.at. Die Abend-
kasse ist eine halbe Stunde vor Konzertbeginn geöffnet. Es herrscht freie 
Platzwahl.

Die weiteren Konzerte:

13. Dezember 2023: Cross Nova-Quintett: „Winter Songs“ 
30. Dezember: Silvesterkonzert mit dem Ensemble Walzerklang
26. Jänner 2023: Spohr Trio Wien: „Zwischen Sehnsucht und Wahn“

10. April 20924: Trio Straka – Brenner – Fuksa: „Eine Sommerreise“
5. Mai 2024: Ensemble Quartissimo

Auch heuer bieten wir wieder die beliebten Abonnements (5 Konzerte 
und als Bonus das Silvesterkonzert gratis dazu) zum Preis von € 85,-- 
bzw. für die Jugend bis 26 Jahre um € 40,-- an. Informationen gibt es 
unter Tel.: 05352 6900 213.�
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Bildende Kunst
Lange Nacht • Ausstellung
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Der Förder- und Kulturverein der Tourismusschulen Am Wilden Kai-
ser lädt zur Eröffnung der Ausstellung von Andrea Langensiepen 
am Mittwoch, 18. Oktober 2023 um 19 Uhr in die Tourismusschulen 
am Wilden Kaiser.

Die Ausstellung ist eine abstrakte Reise in die Emotionen, die ein 
Gefühl von Geheimnis und Neugierde hervorruft und das Publikum 
einlädt, sich in eine Welt unerwarteter Empfindungen und Bilder 
einzutauchen. Die Laudatio hält Dr. Beate Palfrader.

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9 bis 17 Uhr. Ausstellungs-
dauer: bis 31. Jänner 2024.�

Ausstellung „Ätherisches Kaleidoskop“

Samstag, 7. Oktober 2023, von 18 bis 01 Uhr 
Museum St. Johann in Tirol

Zu Beginn der Langen Nacht gibt es heuer ein Kinderprogramm mit der 
beliebten „Bärenjagd“ und dem spannenden „Koasa-Quiz“. Danach steht 
die Finissage der Ausstellung „augenBLICKE & mehr“ mit Werken von 
Manfred Wimmer und Bruno Staudach auf dem Programm, und dann 
geht es weiter mit einem Vortrag von Armin Rainer, bei dem er Kunst-
werke zu Ovids Metamorphosen aus verschiedenen Epochen seinen 
eigenen Zeichnungen gegenüberstellt. Natürlich gibt es auch heuer 
wieder Spontanführungen zu ausgewählten Objekten, und für Verpfle-
gung ist ebenfalls gesorgt.

Programm:

18.00 Uhr: RÄTSELRALLEY FÜR KINDER 
„Bärenjagd“ und „Koasa-Quiz“ für junge Forscherinnen und Forscher

20.00 Uhr: augenBLICKE & mehr 
Finissage der Ausstellung mit Werken von Manfred Wimmer 
und Bruno Staudach

21.00 Uhr: VERÄNDERTE METAMORPHOSEN 
Vortrag von Armin Rainer über Ovids Metamorphosen in der Kunst

Eintritt: € 6,-- (für Verpflegung ist gesorgt)

Das Museum St. Johann in Tirol nimmt schon seit über 20 Jahren an der 
ORF-Aktion „Lange Nacht der Museen“ teil. Spannende Geschichten 
warten in den zwei unterirdisch miteinander verbundenen Häusern auf 
Jung und Alt: Von Edmund Angerers weltberühmter Kindersymphonie 
über die legendäre Frau Emma in Europa bis hin zum talentierten Pudel 
„Schmecks“. In der Schwerpunktausstellung „felsenreich – Mythos und 
Erlebnis Kaisergebirge“ finden sich zahlreiche Attraktionen, wie der 
brüllende Höhlenbär „Grim“, das Terrarium mit den sagenumwobenen 
grünen Regenwürmern, die live beobachtet werden können, der selte-
ne Skorpion vom Kaisergebirge, die urgeschichtlichen Funde aus der 
Tischofer Höhle, das Modell des Kaisergebirges oder der schwindeler-
regende Aufstieg zur Babenstuber-Hütte ...�
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Alte Gerberei
Programme

Programm Musik Kultur St. Johann – Oktober 2023
Wie die lokalen Medien bereits mehrfach berichtet haben, erhielt der 
Verein Musik Kultur St. Johann den Österreichischen Kunstpreis 2023 in 
der Sparte Kulturinitiativen. Wir gratulieren.

Sans Frontières 
Ein Fest für Musik-Kulturen unterschiedlichster Länder

Neugierig stecken wir an drei Herbstabenden unsere Nasen – oder bes-
ser unsere Ohren – in so unterschiedliche Musik-Kulturen von Ländern 
wie Österreich, Rumänien und Äthiopien. Dabei darf uns ruhig etwas 
stürmischer Wind entgegenblasen, oder eben auch ein sanfter lauer 
Herbstwind unsere Sinne umschmeicheln. Grenzen – genug werden 
solche in so vielen Hirnen, Ansprachen und Taten ohnehin täglich wie-
der gezogen und leidenschaftlich propagiert – setzen wir uns dabei 
keine, weder geographisch noch stilistisch.

Samstag, 30. September, 20 Uhr: Die Knoedel
Donnerstag, 5. Oktober, 20 Uhr: Fanfare Ciocărlia
Freitag, 6. Oktober, 20 Uhr: Samuel Yirga Band�  F
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Kino Monoplexx

Mermaids don´t cry
Donnerstag, 19. Oktober: 20 Uhr
AT 2022; 92 min.; DF
Supermarkt-Kassiererin Annika träumt von einer maßgefertigten Luxus-
Meerjungfrauenflosse. Im Hallenbad kann sie die Sorgen des Alltags 
hinter sich lassen, hier fühlt sie sich frei. Nur leider ist das begehrte Plas-
tikteil nicht nur sehr teuer, sondern das mit dem Leben-Verändern auch 
ziemlich kompliziert.

Tagebuch einer Biene
Sonntag, 22. Oktober, 18 Uhr
CAN, DE/2021; 89 min.
Bienenvölker sind voller unterschiedlicher Individuen mit sehr verschie-
denen Aufgaben, Fähigkeiten und sogar Vorlieben. Auch unter Bienen 
gibt es mutige, feige und sogar faule Exemplare. Und jede einzelne Bie-
ne stellt sich den Herausforderungen ihres Lebens… 

L'Incroyable Histoire du Facteur Cheval – Der Palast des Postboten
Donnerstag, 26. Oktober: 20 Uhr
FRA 2018, 104 min.; franz. OF mit dt. UT
Frankreich, Ende des 19. Jahrhunderts: Joseph Ferdinand Cheval ist 
Briefträger und Eigenbrötler. Als Beweis zu seiner Liebe zu seiner Toch-
ter Alice sammelt er jahrelang Steine auf seinen Postrouten und baut 
daraus 33 Jahre lang eigenhändig einen unglaublichen Palast.

Kindertheater

Phantomas – Mad Magic & Verblüffungskunst 
Samstag, 21. Oktober: 16 Uhr
Eine durchgeknallte Kinder-Zauber-Show für Menschen von 5 bis 99 
zum Mitmachen und Mitlachen. Magische Staun-Momente gemischt 
mit einem Schuss Verrücktheit, moderne Zauberkunst begleitet von 
Humor & Charme. Das wirkt – das ist „Phantomastisch“.

Konzert

Ken Vandermark's Edition Redux
Dienstag, 31. Oktober: 20 Uhr
Ken Vandermark – reeds
Erez Dessel – keyboards
Beth McDonald – tuba, electronics
Lily Finnegan – drums 
Die Musik des Projekts ist völlig abgefahren und erinnert mit seinen 
Punk-Ausbrüchen, Prog-Rock-Wahn und Sun-Ra-artigen Trips in die 
Sphärenmusik eher an eine durchgeknallte Funk-Version von Frank Zap-
pas Mothers of Invention als an klassischen Free Jazz.

Alle Veranstaltungen finden in der Alten Gerberei, Lederer-
gasse 5, statt. Informationen und Reservierungen unter:
www.muku.at  tickets@muku.at�



Information� ST. JOHANNER GEMEINDENACHRICHTEN  13

Information
Sound Vision • Mundart
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Zur heimischen Mundart
In unserer Serie über die heimische Mundart beschäftigen wir 

uns dieses Mal mit dem Buchstaben „Ü“, den es in unserer Mundart 
nämlich gar nicht gibt. Im Sainihånserischen versucht man vielmehr, 

Sound & Vision
Bereits zum fünften Mal präsentiert das inter-
nationale Festival für Musikfilme Sound & Visi-
on großartige Filme in einer breiten Palette an 
Musik- und Filmstilen sowie ein attraktives 
Rahmenprogramm.

Do. 12. Oktober 2023
19:15 Live-Musik mit Platform 2
20:00 Film: Whitney Houston: I wanna dance 
with somebody (USA 2022) 

Fr. 13. Oktober 2023
17:30 Film: Vienna Calling (Ö 2023) 
20:00 Film: Ennio Morricone – Der Maestro 
(IT/BE/NL/JP 2022)

Sa. 14. Oktober 2023
13:15 Live-Musik mit Platform 2 & friends 
14:00 Film: In the Court of the Crimson King: 
King Crimson at 50 (UK 2022)
16:15 Film: Nothing Compares - Sinéad 
O’Connor (UK/IRL 2022)

18:30 Film: Cuban Fury (UK 2014) 
21:00 Live-Konzertfilm: Talking Heads - Stop 
Making Sense (USA 1984) TBC

So. 15. Oktober 2023
14:15 Live-Musik mit Gordon Murray Loy
15:00 Film: White Riot (UK 2019) 
17:15 Live-Tanz-Performance der
„Austria Tanz Akademie“ 
17:30 Tanzfilm: Dancing Pina (DE 2022) 
20:00 Film: Eric Clapton: Life in 12 Bars
(UK 2017) 

Alle Filme in englischer Originalfassung mit 
deutschen Untertiteln, außer „Sinéad 
O’Connor” und „White Riot“ engl. OF mit 
engl. UT und "Vienna Calling" in original 
deutscher Fassung. 

Tel.: 0676 646 8749
info@soundandvision.rocks
www.soundandvision.rocks�

das „Ü“ zu umgehen oder besser zu umsprechen, um das „Ü“ nicht an-
wenden zu müssen - miassn.
Glücklicherweise gibt es genug Möglichkeiten, das „Ü“ zu umgehen. 

Man nimmt anstatt des „Ü“ einfach einen anderen Buchstaben, 
wie beispielsweise „U“: Die Mücke wird zur Mugg, bücken wird 
zu buckn, drücken zu druckn, hüpfen zu hupfn. Man kann das 
„Ü“ auch durch ein „I“ ersetzen: Die Schüssel wird zur Schissl, 
die Hütte zur Hittn, der Dübel zum Diwè, der Büffel zum Biffè 
und die Sünde zur Sind.

Man kann das „Ü“ aber auch durch zwei Buchstaben ersetzen, 
also durch einen Diphtong. Dann werden die Füße zu Fiaß, die 
Kühe zu Kiah, das Gemüse zu Gmias, müde zu miad und lügen 
zu liagn.

Und noch was: Auch wenn man im Brixental oder dem Sölllandl 
das „Ü“ verwendet, heißt es bei uns noch lange nicht vü, wüd, 
Büd und Müch sondern für viel, wild, Bild und Milch sagt man 
bei uns in St. Johann in Tirol richtigerweise vui, wuid, Buid und 
Muich.�St. Johann in Tirol vor 1900. 
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Berichte
Kameraclub • Golf • Badminton

Erfolgreiche Golfjugend
Bei den Tiroler Landes-

meisterschaften im Golf hat 
Helena Ortner den Tiroler 
Meistertitel in der Klasse U8 
gewonnen.

Bei den Burschen wurde Ma-
kaio Delamere ebenfalls in 
der Altersklasse U8 Tiroler 
Meister.

Wir gratulieren.�

Fotoshow 
Der Cameraclub St. Jo-

hann lädt herzlich zu einer 
Fotoshow mit fotografi-
schen Werken seiner Mit-
glieder am Freitag, den 29. 
September 2023 in der Al-
ten Gerberei, Lederergasse 
5, ab 19 Uhr ein.

Der Eintritt ist frei, eine frei-
willige Spende zum Abde-
cken der Unkosten ist will-
kommen�
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Die Federbälle
fliegen wieder

Auf die Federn – fertig – los: die 
Badminton-Saison hat wieder begon-
nen. Das Training des Badminton-
clubs Kitzbühel-St. Johann findet im-
mer donnerstags in der großen Sport-
halle des Bundesgymnasiums statt: 

Von 18.30 bis 20 Uhr für Kinder und 
Jugendliche, von 20 bis 22 Uhr für die 
Erwachsenen.

Badminton ist der ideale Sport für je-
des Alter und alle Leistungsstufen: 
neben der wettkampfmäßigen Aus-
übung, die vollen körperlichen Ein-
satz, Ausdauer und Schnelligkeit vor-
aussetzt, bietet Badminton aber auch 
als Hobby die Möglichkeit, mit viel 
Spaß und raschem Spielerfolg seinen 
Körper fit zu halten. Bei uns im Verein 
ist für jeden etwas dabei.

Dies gilt für die ganze Familie, kommt 
doch einfach mal vorbei und probiert 
es aus. Sowohl Fortgeschrittene als 
auch Neugierige, die in diesen faszi-
nierenden Sport hineinschnuppern 
wollen, sind jederzeit herzlich will-
kommen (Schläger und Bälle können 
vom Verein ausgeliehen werden, das 
erste Mal ist immer gratis).

Weitere Infos gibt es auf der Home-
page www.badminton-kitz.at.

Wir freuen uns auf Euch.�
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Sportvereine
Fitgym • Karate

Seit zwei Wochen gibt es wieder die vielseitigen Trainingsstunden 
vom Fitnessverein Fit-Gym für die ganze Familie

FIT-GYM bietet Kindern und Erwachsenen, die gezielt ihre Fitness ver-
bessern und Spaß an der Bewegung haben wollen, wöchentlich ver-
schiedene Trainingsprogramme an. Viel Spaß gibt’s beim Vielseitigkeits-
training der Kinder (3 bis10 Jahre), Herzkreislauf- und Ausdauerziele 
können bei „Bodywork“-Stunden, Rücken- und Muskelkräftigung mit 
„Rücken-Fit“, „Pilates“ und „YOGA“ erreicht werden.

Weiters wird „Eltern und Kind Turnen“ angeboten, dass sich immer mehr 
zu Beliebtheit entwickelt. Anmeldung für das Vielseitigkeits-Turnen und 
das Eltern Kind Turnen sind erwünscht, da nur eine begrenzte Teilneh-
merzahl möglich ist.

Alle Stunden sind für Anfängerinnen und Anfänger sowie Fortgeschrit-
tene geeignet – es ist keine Mitgliedschaft erforderlich. Die Schnupper-
stunde ist kostenlos und ohne Anmeldung möglich.

Erwachsene:

Montag, 19 bis 20 Uhr: Bodywork – St. Johann; Mittelschule 1

Dienstag, 18:30 bis 19:30 Uhr. Vital-Training – Oberndorf, Volksschule 

Dienstag, 19 bis 20 Uhr: Yoga – St. Johann, Mittelschule 1 

Mittwoch, 8:30 bis 9:30 Uhr: Pilates für Frühaufsteher – St. Johann, JUZ 

Mittwoch, 19 bis 20 Uhr: Rücken-Fit – St. Johann, Mittelschule 1

Donnerstag, 19 bis 20 Uhr: Pilates – St. Johann, Mittelschule 1 

Trainingsbeginn beim Verein Fit Gym
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Die Karate Union Shotokan Tirol macht wieder einen An-
fängerkurs für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Die 
Trainings finden jeden Dienstag und Donnerstag von 17 bis 
18 Uhr für Kinder und von 18 bis 19 Uhr für Jugendliche und 
Erwachsene in der Halle der Mittelschule 1 statt. Alle Inte-
ressierten sind zum kostenlosen Schnupperkurs herzlich 
eingeladen. Eine Voranmeldung ist nicht nötig.

Weitere Infos: Tel.: 0664 76 99 233 E-Mail: office@karatetirol.
at  Web: www.karatetirol.at�

Karate-Anfängerkurse

Kinder:

Dienstag, 16 bis 17 Uhr: Eltern und Kind Turnen 1 für Kinder (1-3 Jahre): 
Volksschule 

Dienstag, 17:10 bis 18 Uhr: Vielseitigkeits-Turnen 1 für Kinder (4-6 Jahre): 
Volksschule 

Mittwoch, 16:30 bis 17:30 Uhr: Eltern & Kind Turnen 2 für Kinder (1-3 
Jahre): Mittelschule 1

Mittwoch, 17:30 bis 18:30 Uhr: Vielseitigkeits-Turnen 2 für Kinder (6-10 
Jahre): Mittelschule 1

Ab Montag, den 9. Oktober findet der Zehner-Kurs „Morning-Gym“ statt. 
Von 8:30 bis 9:30 Uhr werden Stunden mit „Pilates“ und „Funktionales 
Training“ angeboten – Teilnahme und Anmeldung sind nur über die 
Homepage (Kurse) möglich.�

Nähere Hinweise gibt es unter www.fitgym.at oder Tel.: 0664 644 0 300� 



*Symbolbild. Satzfehler vorbehalten. Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP (Stand Mai 2023): CO2-Emission in g/km: 23-135. Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100km: 1,1-6,0. Energieverbrauch in kWh/100km: 14,1-14,5.  
Details bei deinem Opel Händler und auf opel.at.

OPEL ASTRA
DER NEUE

SPORTS TOURER 

Auto Sparer GmbH
Innsbrucker Straße 21
6380 St. Johann in Tirol


